
 הליהקכ ןג

 ןמכילרא ילרוא

 תכרעמ לארשי תנידמ תמקה רחאל תונושארה םינשב .תובר תולטלט תרבוע ךוניחה תכרעמ

 סופדה היה יוקיחה סופד .הנידמהו הרבחה יכרוצל םיסחייתמה םיכרע לע הססבתה ךוניחה

 הרבע השיגהו ךוניחה דרשמב יוניש לח תונורחאה םינשב .םידליה ינגבו רפסה יתבב טלשנה

 עגר תרצוע ינא .לאודיבידניאכ דליה יכרוצב רקיעב הקסעש תיתוחתפתהה הירואיתה לע ססבתהל

 רחבת תננגש ךרדו השיג לכב יכ הארנ ?הזכ שי םאה ללכבו ?ילאדיאה םידליה ןג והמ  תבשוחו

 שי תאז םע דחי .הנוכנ דבלב תחא ךרד ןיא ,ךדיאמו הנוכנה השיגה תויהל היושע תאז המצעל

 )1969(רנרבנפנורב לש יגולוקאה לדומה אוהו תונורחאה םינשה חורל רתוי םיאתמש ףתושמ והשמ

 ראית רנרבנפנורב .הביבסה ןיבל םדאה ןיב ןילמוגה יסחיבו ,ותביבסב ,חתפתמה םדאב דקמתמה

 .םזכרמב דמוע טרפה רשאכ ,םיירטנצנוק םילגעמ לש תשרכ םדאה לש תיגולוקאה הביבסה תא

 םילגעמה לכ ןיב ןילמוגה יסחי לש הנבהו יוהיז תבייחמ ריעצה דליה תניחב ,לדומל םאתהב

 תוינידמ ,וירוגמ תנוכש ,וירוה תדובע םוקמ ,ךוניח תורגסמ ,ותחפשמ ,דליה יפוא דליה תא םיבבוסה

 תא םיניבמ רתויו רתוי ןורחאה רושעב .) (Bronfenbrenner,1969'וכו םיכרעו תוברת ,תיתלשממ

 םוקמ תתלו ,םיביטקלוק םיכרע ןיבל םילאודיבידניא םיכרע  ןיב תנזואמ הרוצב בלשל תובישחה

 ףסונב .)2014 ,בונורהא(דחאכ םייתביבסה םיכילהתה תובישחלו טרפה לש תישיאה תוחתפתהל

 תורגסמב הליהקה תשוחת תא ריזחהל תוסנמה תובר תורבח ןנשי םייתרבחהו םישיאה םיכילהתל

 גישהל תולק רתיב ןתינ ץראב אקווד יכ הארנ ונצראל סחייתנ םא .הללכב הרבחלו דחוימב ךרה ליגה

 יפיצפס ןפואב סחייתנ םא .תילארשיה הרבחה לש ביטקלוק -יתליהקה יפואה תוכזב הליהק תשוחת

 ,הווחא לשו דחי לש השוחת הנקמ הליהק תויהל תכפוהש םידלי תצובק יכ הארנ םידליה ןגל

 ,רקב (םירחא לש תוחלצהמ תונהילו הלועפ ףותישו הכימת לש הריווא תונבל םילוכי םידליהו

 ישנא םעפ אל .תולגתסהה יישק םע םידליה איה ,תעדה תא הילע תתל שיש תפסונ הדוקנ .)2016

 תוחתפתהל םינפמ ,תישיא תינכת ,תונורתפ םישפחמו םירגתאמ תודליו םידליב םילקתנ ךוניח

 יבטימ ןג םילקא תונבל לכ םדוק שי ךא דואמ בושח הז לכ  .דועו םירוהה םע תוחיש םימייקמ דליה

 ריכהל תחא הלימב םהיתובשחמו םהיתונוצר ,םפוג תא ,םמצע תא ריכהל תודלילו םידליל רשפאיש

 קלח שיגרהלו ןוחטיב ,תוכייש תשוחת שוחלו הצובקמ קלח תויהל םהל רשפאל .םמצע תא

 םידליה תכיפהב בושח דיקפת שי תננגל .ןורתפהמ קלח הווהמ םימעפ הברה וז היישע .הליהקמ

 הביבסה תא תננכתמ ,םויה רדס תא תנגראמ ,תלעופ  תננג ובש ןפואה .הליהקל תודליהו

 .השעמל הכלה תמייקמ איה םתוא םיכרעב םירוהו תווצה תא ,םידליה תא הליבומ ,תיכוניחה

 תבצהב ,ןיעה רשקו עגמב ,ישיא ןיבה רשקב ,םייקתש םיסקטב םויה ךרואל לעפת םהב םיכרדה



 .ןגב רצווייש ישגרה םילקאה גוס יבגל הנוילע תובישח לעב היהת -דובכ ךותמ אלא ינחוכ אל לובג

 יתפמא םילקא ,תלוזל בושק םילקא ןגב םדקל תשקבתמו תיעבט תונמדזה ונל שי ןגב עגר לכב

 הארנ .הליהקל ןגה ידלי תצובק תא ךופהל לוכי יתרבח ורפ יתפמא םילקא  .)2014 ,תג (יתרבח-ורפו

 וחילצי -םייח םה הב הליהקלו הצובקל תוכיישו םמצעל תוכייש ושיגרי תודליהו םידליהש עגרב יכ

 שיגרהלו הצובקל ךייש  תויהל ןוצר ,דחי תשוחתל םיקוקז ןטק דעו לודג ,ונלוכ .תישפנ החוורב תויחל

 םמצעל תוכייש ושיגרי תודליהו םידליה לכ ןג לכבש בושח ,ןכל .עפשומו עיפשמ תויהל ,קלח

 .םייח םה הב הליהקלו הצובקל תוכיישו

 .השעמל הכלהו התמורת ,ןגב הליהקה תועמשמ תא ןיבהל הסנא הז רמאמב

 ?הליהק יהמ

 יתרחב  .תוליהק לש םינוש יגוסלו תובר תורדגהב יתלקתנ ,הליהק גשומל הרדגה שפחל יאשמב

 ,תירסומ תוביוחמ ,ישגר קמוע ,תישיא-ןיב הברק לש ההובג המר" הליהק הרידגמה  תחא הרדגה

 ףתושמה ,הליהקה תורדגהב ינושה תורמל .) Nisbet,1967 ( "ןמז ךרואל תופיצרו תיתרבח תודיכל

 ךרוצ וב שי ,יתרבח רוצי  אוה םדאהש ןוויכ .הליהקה ירבח לש תוהזה תשגרה אוה תוליהקה יגוסל

 ושיגרי תודליהו םידליהש לככ ,ךכ םא .דבל וניא אוהש השוחת ול תנתונה הליהקל ךייתשהל

 םיאורש השוחת ,תישיא ןיב הברקו תודיכל לש השוחת  ,ןוחטיב  לש השוחת ,תוכייש לש השוחת

 תודליו םידלי  לש הליהק םירצוי ךיא ,הלאשה תלאשנ .הליהקל תודליו םידלי וכפהי ךכ -םתוא

 תויחל םיעדוי ,םהישעמו םהיתובשחמ ,םהיתושגרל ,םירושיכל םיישקל ,תולוגסל :םמצעל םיעדומש

 םיכמוסה ןגב תודליו םידלי  לש הליהק רצוי רבד לש ופוסבש ללכה תבוטל טרפה תא לעילו דחיב

 ?הביבסבו םהירבחב ,םמצעב םינימאמ ,היינשה לע דחא

 ?הליהק לש השוחת םירצוי דציכ

 ךכב ןימאת תננגהש לככ .הליהקכ ןגה לש תובישחב ריכהלו ןימאהל םיכירצ תווצהו תננגה לכ םדוק

 ,הביבסה תא תנגראמ איה ובש ןפואה לע בושחל הילע .הריהבו תיבקע ,הרורב היהת הלש היישעה

 םע הלש רשקב ,ןגב תודליהו תודליו םידליה םע תחחושמ ,תודלילו םידליל הנופ איה הבש ךרדה

  המדנ םא  .דחאכ הביבס ,הליהק ,םישנא – ןגה תא תבבוסה הליהקה ללכבו םירוהה םע ,תווצה

 ומצע ינפב הפי עבצ לכו םיוסמ עבצב עבצנ דלי לכש ,םיעבצ לש ףסואל ןגב תודליו םידלי

 יפויהו דוחייה תא שי עבצ לכלשכ הביהרמו תינוגסס תשק תרצונ דחיב םיעבצה לכ תא םירבחמשכ

.ויקלח ךסמ לודג םלשה ,הליהקל יומידה איה תשקה .רוביחו המלשה םירצוי םה דחיבו ולש  

 

 



  תישארבמ ליחתהל

 תופידעה ירדס שארב תויהל הכירצ ןגב הליהק תשוחת תיינב ,ןגב השדחה םידומילה תנש תליחתב

 תא ךופהל הלוכי איה דציכ התבישחב תיביטקאורפ תויהל הכירצ תננגה לש התוגהנתה .תננגה לש

 יתימא ןמז שידקהלו םוז תתל ליכשתש לככ .דבכנ דיקפת שי תננגל .הליהקל הצובקמ ןגה ידלי

 םירבוחמ ,תווצל םירבוחמ ,הזל הז םירבוחמ ,םמצעל םירבוחמ שיגרהל תודלילו םידליל  עייסל

 היהי ןגב םילקאה ךכ ,ןגב םוי םוי םירקוח םהש םיכילהתלו םאצומל םתחפשמל םירבוחמ ,הביבסל

 שי תונורקע ולא ,הלש םיחנמה םיווקה םהמ תעדל הילע .םלוכ רובע תוכייש תשוחת היהתו יבטימ

 סחייתהל הסנא הז רמאמב ךא ,הל תידוחייה ךרדה שי תננג לכל  .הנשה לכ ךרואל התוא ווליש הל

 לכ תא שורפל שי הנשה תליחתב .השעמל הכלה תונורקעה תא טורפל ורזעיש תונורקע רפסמל

.ןגב יוטיב ידיל תאז איבהל ןתינ דציכ תוארלו תונורקעה  

  תובוט םייניע

  .ישגרהו יביטינגוקה בחרמל םג אלא יזיפה בחרמל קר אל סחייתהל שי הליהק לש השוחת רוציל ידכ

 םייניעב םלוכ לע לכתסהל ,הליהק תשוחת תריצימ קלחכ ןגב םוחו יפוי תוארהל תווצהו תננגה לע

 ךילהת םייקתי .הזה ןפואב םהילא רבדלו הליהקכ םהב ןימאהל ,םהמ דחא לכב הנומא ךותמו תובוט

 תודליהו םידליה ךכ  תובוט םייניעב םהילע תלכתסמ איה ובש ןפואב יוטיב ידיל אוביש גנירורימ לש

  .ןווכל ,דדועל ,ליכהל ,לבקל רתוי .תובוט םייניעב םהירבח לעו םמצע לע לכתסהל ולכוי

 עגמ ,ןיע רשק תריצי ,הצובקל וירבח לעו תווצה לע ךומסל לוכי אוהש תלוכיה ,דליה םע ןומא תיינב

 םג ותיא ויהי םלוכש .חונב שיגרהל דליל רשפאתש הפילח ומכ המיאתמו תמאותש תוסחייתהו

 .ותוא עיגרמ המו ,ותוא חמשמ המ ודמלי ותיא דחי םלוכ הרזעל קוקז אוהשכ םגו חמש אוה רשאכ

 תאו םמצע תא רתוי בוט וריכי םלוכ ךכו םירבחה לכ תא ףתשת ,ותיא ררבת ,תאז רבדת תננגה

-אמגוד .הלוח אוהשכ ןגב אצמנ אל אוהשכ וליפא דליל סחייתת תננגה  .ןגה ירבח לכ לש םיכרצה

 תא הריבעמ תננגה .ןגל עיגה אלו הלוח ימ םיקדוב רקוב סוניכ תעב  -ןותניג רפכמ ןוריל םשב תננג

 דליל םישחורש דובכה .רבחל הכרב לחאמו בלל דימצמ תואירבה ןבאב זחוא דלי לכ  ,תואירבה ןבא

 םהש תודלילו םידליל םירשבמ וללה םיעגרה .ונל בושח אוה ,ןגב אל תיזיפ אוהשכ םג םייק אוה

 רחמו דחא רבח רובע הז םויה יכ בבסה תא םייסלו ןיתמהל תונלבוס םילגמ םידליה ,דימת םיבושח

  .םרובע הז

 תיב ירוקיב תמייקמ תרשעמ רגה םשב  תננג .תיב ירוקיב איה  תננגה ןומא תיינבל תפסונ ךרד

 םע רוקיב תרחוב איה הנש לכב .םהיתבל התוא ןימזהל תודליו םידליל העיצמ איה וב ידוחיי ןפואב



 איה תרחא הנשו םייניש תודלילו םידליל חצחצל תנמ לע תיב רוקיבל העיגמ תחא הנש :רחא אשונ

 דליה תא הריכמ ןומא לש רשק תרצוי תננגה .הנישה ינפל רופיס דליל אירקהל  תיב רוקיבל העיגמ

 ףותיש איבהלו ותיבב דליה תא םלצל הלוכי תננגה תורכהל הצובקה ירבח תא רבחל ידכ .ותביבסב

.ןגה ירבח לכ ינפב היווחה לע םירפסמ תננגהו דליהשכ ,הצובקה ךותל דליהו תננגה לש  

 דליה םע הברקו ןומא לש רשקל ףסומ ךרע ול שי תיב רוקיב לכ ךא ,רחא ןווג לעב תיב רוקיב והז

.)םיגוסנ וא םינצחומ ( תולגתסה יישק םע םידלי םע דחוימב תואלפ השוע הז רוקיבו וירוהו   

  .תיתימאו תיטנתוא ,תישונא היהת ,עוגרו טקש לוקב רבדת תננגה רשאכ השעת רשקו ןומא תיינב

 תויהל  תווצהו תננגה לע ןכל ,םילימ אלל םג םיבשוחו םשיגרמ םירחא המ םיעדוי תודליו םידלי

 םיחכונ תויהל ףסונב  .בל לא בלמ םירבד םהל רמול ,םייתמא דימת םמיע תויהל .םמיע םייטנתוא

 תונרע תולגלו הביבסל ביגהל םתוא דדועל ,תולאשל םיכרצל ביגהל ,םייונפ ,םישיגנ ,םיביוחמו

 ,ותוא תוארל ,ונממ שגרתהל ,החמשב וינפ תא לבקל תננגה לע רקובב עיגמ דלי רשאכ  .תויתפכאו

 חילצה ןכאש אדוולו םירבחל ףרטצהל ותוא ןימזהל  ,וירוה תא ךרבל  ,ול בושחש והשמל סחייתהל

 תווצה ,וירבח תא ךרבל דמלי דליה ,ףותיש ,הכרב לש טפשמב רקובב דלי לכ ךרבל ןתינ .ףרטצהל

 הנבמ ונל וארהש תודליו םידלי  .ונל םיארמו םיפתשמ תודליהו םידליהש המל םישיגר תויהל .וירוהו

 תא ןייצנו תיתמאה ונתשוחת תא ףקשנ ,םהירבדל בישקנו תיתמא תוניינעתה ןיינעתנ ונבש

 תולגל םיבושקו םיחכונ תמאב תויהל ונל תרשפאמ וז אמגוד .הלועפה ףותיש ,הדמתהה ,תונלבוסה

  ,םיבושח םה יכ ןימאהל תודלילו םידליל רשפאמ הז יתימא רשק ,הבוח ידימ תאצל אלו השענב ןיינע

 שיש ןמיס ולבקי תודליו םידלי .וירבח לשו ולש ןגה .ןגב הרוקש המ לכמ קלח םהו םתוא םיאור יכ

 תווצהו תננגה .ןגב הדימלה ךילהתל תיתועמשמ המורת שי ,םישוע םהש המל הבורמ תובישח

 םידליהש םיעגר תוארל רתוי תויונפ תווצהו תננגה .םהמ םיבהלתמ ,םישגרתמ םימתבו תמאב

 החמש ינא ":אמגודל .תפתושמ היצקארטניא רוציל דדועלו ךוותל תויונפו אסיג דחמ דחיב םילעופ

."ול רוזעל םתמקו  הרזעל קוקז לאכימש םתהיזו םתקחיש לאינדו התאש ךכ לע  

תונגומו ןוחטיב  

 ישדוחב אמאש יפכ .תונוצרו תובשחמ ,תויפיצ לש ךרעמ םע העיגמ הנשה תליחתב תננג לכ

  .תודליהו םידליה םע ןגב םג ךכ .םינתשמ םירבד הברה -קוניתל היפיצהו הדילה םע ,השח ןויריהה

 .םהב ןנובתהלו םהיתונוצרו םהיכרוצ ריכהל ,תודליהו  םידליה תצובק תא ריכהלו אובל תננגה לע

 תויפצה המ תעדל תוננגה לע  הנשה תליחתב .םתוא עינמש המל רבחתהל הל רשפאת וזה תלוכי

 דחו הריהב היינבה ואטבי רשא 'התיכ לוהינ ירושיכ'ל  ףואשל הילע .תודליהו םידליהמ הלש

 םידליהמ הלש תויפיצה תא הריהב הרוצב תאטבמ תננגה :ןגב םיקוחו םילגרה לש תיעמשמ



 הליהקה תשוחת .)2014 ,תג (םינוש םיבצמב גהנתהל םהילע ךיא תרוכזת תקפסמו ,תודליהו

  .םהמ הפוצמ המ םיעדויו םהו םהל םירורב םיקוחה ,םיללכה תא םיריכמ תודליו םידלי רשאכ תרצונ

 ךא הרורבו העודי הרגש לש גוסכ תרגסמ .תושימגו שפוח םע הרורב םוי תרגסמ היהתש בושח ןכל

 ,םלוכל רורב היהיש בושח .ןגהמ םהלש תויפצה המ םתוא לואשלו םתוא ףתשל הילע קיפסמ אל הז

 וחילצי ךכ תויפיצה ךרעמב קלח וחקיי תודליו םידליש לככ .תויפיצל רשקהב תויבקעו תוריהב היהת

 .הצובקה ללכ לש םיפתושמה םיכרצל הבשקה ךותמ םהילא בייחתהלו תויפיצה לע רומשל רתוי

 שמתשהלו םיבחרמבו תויוליעפב םיללכ וא תויצאוטיס םלצל םילוכי תודליהו םידליה ףאו  תננגה

 תא תונבל ןתינ .םלוכל ףושחה חול לע םיללכה ו/וא םויה רדס תא גיצהלו ןייצל תנמ לע תונומתב

 ןגראל ולכות ךיא" :אמגודל םיקוחהו םיללכל רשקהב תודליו םידלי תא לואשל ,םמיע דחיב םיללכה

 המל -םויה רדס יבגל ."?רחא דלי לצא אצמנש המ רבד הצור דלי רשאכ השענ המ" ?"דחיב ןגה תא

.תויתפכא רתוי ולגי ךכ תוטלחהב קלח וחקיי םידליהש לככ ?םויה ךלהמב םיקוקז םתא  

 וללה םילגרהה ,םידליה רובע ןוחטיב םירצויש שארמ םיעודיו םירורב ,םיעובק םילגרה םייקת תננגה

 רקובב הדירפל סקט היהי .תונגומ תשוחתל םירזועש ןגב םימייקמש םיעובק םיסקט תרוצב ואובי

 סקט ,רקובה תחורא תליכא ינפל הידוהו הכרב לש סקט ,ןגהמ ףוסיאל סקט ,ןגל הסינכו םירוההמ

 םירבעמה ללוכ םויב קלח לכלו עוגרו ףוסא לכהש עגרב . רצחהמ הרזח סקט ,רצחל האיציה תארקל

.עוגרו חונינ ןפואב השענ לכה ןונכתו תובישח ,םוקמ שי  

 הצובקה תכיפה םע הרוקש המ לכב תוטלחהה תלבקב הגיהנמ היהת תננגהש בושח תאז םא

 הלמחב תויהל םידליה תא דמלת איהו 'רובעי לב' תקזחב ויהי םהש םירקמ ויהיש ךכב הליהקל

 העיגפ שי רשאכ ,הנשה תליחתב ,תובוחרמ תיונ תננגה לש הנגב :אמגודל .בל תוהקב אלו היתפמאבו

 תננגה .םוריח שגפמל םלוכ תא תנמזמו םידליה לכ תא  תרצוע איה ,תודליהו םידליהמ דחאב תיזיפ

 םידליה ינש ךיא ?תאז עונמל ןתינ םיכרד וליא תלאושו ןגה ידליב םיעגופ אלש רורבו םר לוקב תנייצמ

 םידליה תונגומו ןוחטיב ורשי תווצהו תננגהש לככ ?להקה לש דיקפתה והמו להנתהל םילוכי םמצע

 תוהק ענמנ .ינשל דחא רוזעלו ינשה לע דחא ךומסלו החטבב לועפל ולכויו םינגומ ושיגרי תודליהו

 תויהל תננגה לע תוררוע יעגרב .ותרזעל םש אצמנ  דחא אל ףאו הרזעל קוקז והשימ רשאכ תישגר

 הל םג ולא םיעגרבש ןוויכ ,הצובקהו דליה לומ הלש תולהנתהב רתוי קיידלו הבושקו השיגר רתוי דוע

 תננגה .םינקחש םג שי ירה ,להק שי םאו ,להק שי תוררוע יעגרבש םושמ םייטירק ולא םיעגר  .השק

 .)2014 ,תג (תודליהו םידליה י"ע דמלייו טלקיי השעתש המ לכו ,המבה לע תישארה תינקחשה איה

  .ותביבס םעו ומצע םע דדומתהל םילכ  םידמול םה וב יתרבח רועיש תודליהו םידליה תא תדמלמ איה

 אמגוד  .הליהק םירצוי ךכ ךא ,םייתצובקה םיכרעה ןיבל ילאודיבידניאה ךרע ןיב תויושגנתה שי םיתיעל

 תודליה תחא ,דוקרל תנמ לע לגעמ רוציל םיידי תתל ןגה ידלי לכ תא הנימזה תננג וב הרקמ -תפסונ



 איהש הרמא הדליה "?הרק המ" :הדליה תא הלאש תננגה ,הדיל תאצמנש הרבחל די תתל הבריס

 די םינתונ ונא ןכלו ןגל הרבח איה יכ רמול הילע רוביחל דדועל הצור תננגהו הדימב .הלש הרבח אל

 ול שיו הנוט לכואש רבח דיל בשי דלי וב רחא הרקמ תמועל .תודליהו  םידליה לכ לע םירמוש ,םלוכל

 .שיש תוחירל תושיגרה תא ריבסהלו ךכ לע רבדל ןתינ זאו תושיגר

  תישיא תורכה

 ודמלי תודליהו םידליהש לככ .ישיאל ןגה תא ךופהל שי ,תיביטינגוקו תישגר הביבס רוציל עייסל ידכ

 םישנאל היתפמא שוחלו ברקתהל תלוכי שי םדאה ינבל .ןוימד ושיגרי ךכ ינשה תא דחא ריכהל

 וארי םהש לככ ןכל .הליהקל דחאתהל םישקתמ םה ינושה תא םיאור םהש לככ .םהל םימוד רתויש

 יווק וליפא אצמיו ותוברת ,ותחפשמ תא ,ומצע דליה תא וריכי ורבחתיו וריכי םהש  לככו ןוימדה תא

 ףתשת תננגה .הליהקל רבחתהל וחילצי ךכו רכומ אלהמ העיתר ושיגרי אלו וריכי תוחפל וא ,קשממ

.היתושגר היתובשחמ ,הירבח ,התחפשמ לע ישיאה המלועמ תודליהו םידליה תא  

תויפותיש  

 תולועפל םתוא דדועל שי  קשממ יווק תוהזלו ינשה תא דחא ריכהל םידמול תודליו םידלי רשאכ

 .הלועפ יפותישלו תידדה הרזעל ,ףתושמ קחשמל תפתושמ תוירחאל ,תפתושמ היישעל תוימוימוי

 ,ךרוצה תעב הרזע שיגהל ,הלוחש רבחל רשקתהל ,רקובה תוחוראל :דחיב םיארחא ויהי םה

 תאז לכ -םינכתו םיאשונ תריחבל רצחו ןג יבחרמ תמקהו תיינבל ,תדלוהה ימי ןונכתל ,םישגפמל

 םמצע ןעמל םילעופ םהש הנבה ךותמ ,תיביטקלפר -תפתושמ הבישחב דחיב תושעל וכרטצי םה

 ולא םה .רישכ וא םולקדכ אוביש  הליהקכ םתוא ףקשיש ןגל ןונמה איצמהל ןתינ .םתביבסו

 יפכ ,עובשב םעפ וא רקוב לכ רישל ןתינ ותוא ןונמהה בתכיי דחיבו ןגב םהל בושח המ ובשחיש

 רשפא -ןגל למס איצמהל ןתינ .תוכיישו הוואג לש השוחתב לארשי ןונמה תא םירש וניבורש

  .שדחמ םעפ לכ איצמהל וא םיריעצל םירגובמ הנשל הנשמ  וריבעהל

 ,םביבסמש הליהקה לע םג תוירחא תחקל םיצור םה ובש ןפואב יוטיב ידיל אובל הלוכי תויפותישה

 םה דציכ תוארל םתוא דדועל לכות תננגה ,הליהק לע העיפשמש הליהק תויהל םיחילצמ םה רשאכ

 רוצילו הליהקה לע עיפשהל .הליהקה תבוטל והשמ תונבל םורתל ,תתל ,הליהקל ליעוהל םילוכי

.תיטסיביטקא הדימל  

 

 



  הריצע  יעגר

 הריחב לש תויורשפא לש ןווגמ םהל שי ןגל םיסנכנ םידליהש עגרהמ ,תימוי םוי היישע אלמ ןגה

 םילוכי םהב םיעגר לש ףסוא רשפאי ןגהו קיפסהל ףדרמ היהי אל ןגב תולהנתהבש בושח .היישעו

 .םלוכל הבושחו הנוכנ וזה הריצעה .םהירבח םעו םמצע םע םיחכונ תויהל טושפ וא חחושלו תבשל

 היווחבו ונמצעב םיזכורמ תויהל עגר  תונמזה תנתינו םירצוע םהב םיעגר רשפאל בושח ןכל

 עדי דוע ״ריבעה״ל אשונ דוע קיפסהלב םיזכרתמ אל ןגב םייחהש קודבל שי .ונלש תפתושמה

 ךרד הדימלב  דקמתהל יתמא ןפואבו עדומב םוקמ ןיאו טעמכ .יביטינגוקה םוחתב דועו דוע קוסעלו

 תא עגר רוצעל שי .האובמב םירוההמ םידרפנ םידליה רקובב  ,ןותניגמ ןוריל לש הנגב .םישוחה לכ

 לכתסהל עגר הנלכות תווצהו תננגה .ןנובתהל ,רוצעל ,תוהשל םוקמ תתל ,עדי רבעל ןותרמה לכ

 ,םהלש תונוצרהו םיכרצה ,םירבוע םהש םיכילהתה ,תודליהו םידליה לע ,הלש תווצה לע המצע לע

 רשפאת ךכ .עגרהמ תונהל ךירצ ,קיפסהל ךירצש ןותרמ אל םה ןגב םייחה יכ הקומע המישנ חקית

 תננגה ,רוצעל רחבש רדגומ ןמזב וא תוליעפ תעב ,םהירבחב םמצעב ןנובתהל ,רוצעל תודליו םידליל

 םיכירצ ולא םיעגר .עגרנ ,חנ ,ןנובתמ טושפ ,רבד השוע וניא דליה הרואכל וב תויצאוטיס רשפאת

 וב ינטנופס ןפואב -ישגרה בחרמב ןהו ,יזיפה בחרמב תניחבמ םתוא רשפאל ןה ןגה ךותל סנכיהל

 לש םיעגר טקש לש םיעגר תודליו םידליה םע תמייקמ תננגה וב םוזי ןפואב וא בכושו רצוע דלי

  .םתביבסבו םהירבח ישונאה ןוהו םמצעב תוננובתה

  הבשקה ישגפמ – הריצע לש עגר ,דלי םע תננג לש ישיא שגפמב הריצע יעגר רוציל ןתינ םוזי ןפואב

 וא םילעמ םהש )יתרבח -ישגר ( אשונ הזיא לע םיחחושמו תודליו םידלי  לש הצובק םינמזמ וב

  .תרחוב תננגה

ו  .היצטידמ לש יפיצפס גוס סנלופדניימ הלימה שוריפ ניה סנלופ ד ניימ  . סנלופ ד ניימ  לגרתל ץלמומ

,הנווכ ךותמ בל תמושתב  ה הרדגהה הבחר רתוי תויהל :איה  . תובישק וא בל תמושת ,תועדומ הניה

 .יטופיש וניאש ןפואב ,יחכונה עגרב ןו'ג ןיז טבאק סרטס ,באכ תומר תיחפמ סנלופדניימ יכ אצמ

תוסיוול  , ימצע  תלוכיה תא ריבגמ ,דגנמ .םיאפור ברקב הקיחש ענומו זוכירו בשק תוערפה ,הדרחו

תושימגו תויתריצי חותיפ ידכ ךות ,הביבסל בושקו יטפמא תויהל . לגרתל ןתינ סנלופדניימה תא

חותפ בשק ,ויתושוחתבו ףוגה לש הקי , רסב  ,המישנב תודקמתה :תונוש תוקינכט רפסמב

כילהב תודקמתה .הליכאב סנלופדניימ וליפאו ,העונתבו ה ףוגל תובישק רוציל ונל רזוע סנלופניימה

  .רחאל םג בשקו היתפא רוציל םג ךכו ונלש תושגרל ונלש

 םירצק םינמזב ליחתהל תיחרזמ הבישי תבשל רקוב שגפמב ןתינ תננגה ידי לע ןנכותמו םוזי ןפואב

 בשק ,המישנ בשק ,ילאוזיו בשק ,תינוציחו תימינפ תילאקוו תובישקב ,תומישנל תובישקב דואמ



 המכ תחקל שקבת בוט רקובב תודליהו םידליה תא ךרבת תננג .העונתל תובישקב ,ףוגה ירוזיא

 ולש תומישנל בישקי ,ול הרקש בוט והשמ לע ובילב הדות ריקוי דלי לכש שקבת ,תוקומע תומישנ

 רוציל ,םיעגר ריקוהל איה הריצעל תפסונ ךרד .םשגל ,רופיצל -ץוחב םיעמשנש תולוקל בישקי וא

 לש עגר וא תחנ לש עגרב היינשה תא  דחא ףתשל תודליו םידלי ל רשפאלו םוי לכ ףוסב ,תוניטור

 (טיברש תועצמאב תאז תושעל ןתינ המצוע לש עגר ,ןוגרפ לש עגר וא תורבח לש עגר וא החמש

.שגפמב םירבח  השולשל םיריבעמש )..תינוכמ ,רודכ ,רתכ  

 םהילע ,לגעמב םידלי תצובק וא ,ינשה לומ דחא תבשל םירבח ינש ןימזהל איה תפסונ תורשפא

 רתוי שי וז תברקמ ךרדב .םידדצה ינשל םיאתמש ןפואב תעגל ,הבוט הלימ רמול ,םייניעב ןנובתהל

  .הברק יעגר רצוי ישוקב התאש והשימ רשאמ ותיא ימיטניא עגרב  תייהש והשימ רוזעל ןוצר

 היהשו העיגר בחרמ רשפאמש בחרמ ןגב םיקהל ןתינ  .הריצע לש עגר רשפאל ןתינ ינטנופס ןפואב

 םידליה םע דחי תונבהל לוכי בחרמה .וירבח םעו ומצע םע  עגר תויהל דליל רשפאמש בחרמ

 המ ?וב היהי המ ?הארי אוהש םיימדמ םה ךיא .םידליה םע דחי הנבי הז בחרמש בושח ,תודליהו

 תודליהו םידליה הז בחרמב . .רוזעלו הז םוקמב תויהל ולכוי תודליהו םידליה ?וב תושעל רשפא

 ,הטקש הקיסומל בישקהל ולכוי םה .יכוניחה תווצהו תננגה ופרטצי םיתיעלו םדבל תויהל םילוכי

 שגפמ ,םסק לגעמ םייקל ,יתרבח ישגרה םוחתב םיקסועה םיקחשמ קחשל ,סנלופנייימ תושעל

.תודליהו םידליה וא ולעי יכוניחה תווצהו תננגהש רחא ןויער לכ וא ישיא  

  םייח ךרדכ הליהק תריצי

 תוכייש תשוחת תיינב .תורבח לע רפס תאירקב תשחרתמ הניא הזל הז הגאד לש תשוחת תיינב

 .הפיו המח הביבס תנכה ידי לע םישחרתמ םניא םוחהו יפויה .קחשמ תועצמאב תשחרתמ הניא

 םוי סיסב לע תווצהו תננגה ידי לע תישענש תוביוחמ איה הליהק לש השוחת תריצי ,תאז םוקמב

 םתאש המ לכמ קלח תויהל תודליהו םידליה תא יתמאו בהוא ןפואב םינימזמ םתא רשאכ .ימוי

 הליחתמ הליהק לש השוחת התואש ואצמת םתא .החלצה תווחל םהל םיעייסמו ןגב םישוע

 ןוחטיב לש תושדח תומרל תודליהו םידליה תאו םכתא ליבוי הז ,ךכב ושיגרת רשאכו ,םייחל סנכיהל

.(Stewart,2013) 
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